»GEMEINSAM-WACHSEN“ (Eltern-Kind-Reiten)

Zielgruppe:
ELTERN mit KIND von 3-7 Jahren (Gruppe KiGa)
und 8-12 Jahren (Gruppe VoSchu)
Termin: 07. +08.02.2015
09:00 — 12:00 Uhr
Kosten: € 110,00 fiir die beiden Vormittage pro Eltern-Kind-Paar

Keine Pferdevorerfahrung notwendig!

Die gemeinsame Begegnung mit dem
Wesen Pferd starkt nicht nur die Eltern-
Kind-Beziehung, sondern bietet auch die
Moglichkeit den Familienalltag hinter sich
zu lassen, in der Natur zu entspannen,
kleine Abenteuer zu bestehen und Kraft zu
tanken. Im Mittelpunkt sollen Spafd und
Freude am gemeinsamen Erleben, Bewegen
und Ausprobieren stehen.

Das Pferd unterscheidet nicht zwischen Grof§
und Klein, sondern lebt und reagiert ganz im
Hier-und-Jetzt, weshalb Erwachsene und
Kinder im Umgang sowie in der
Kommunikation mit dem Pferd
gleichberechtigt sind. Eine sensible

] Wahrnehmung der gegenseitigen

| menschlichen wie tierischen Bediirfnisse

| steht im Vordergrund und erméglicht so die
: kreative, spielerische Entdeckung
personlicher und gemeinsamer Ressourcen.

Eine erfahrene Reittherapeutin/ Reitpadagogin begleitet die groRen
und kleinen Teilnehmer durch die Zeit mit und auf unseren speziell
ausgebildeten Pferden. Es wird gemeinsam geputzt, gestriegelt,
gestreichelt, ertastet, erspirt, entdeckt, beobachtet und natiirlich
auch ausprobiert.




Dieses Angebot eignet sich vor allem fiir:

e Eltern/Kinder nach Trennung oder Scheidung

e Eltern/Kinder in erschwerten
Familiensituationen

e Eltern/Kinder mit traumatischen Erlebnissen

e Eltern/Kinder mit Entwicklungs-
verzogerungen, Wahrnehmungsstorungen,
Krankheit (mit arztlichem Attest)

Die gemeinsame Aktivitat starkt:

e Das Selbstwertgefiihl

e Das Selbstvertrauen wie auch das Vertrauen
zueinander

e Die Verantwortung flireinander

e Den Familienzusammenhalt und das
Zugehorigkeitsgefuhl

e Die Aufmerksamkeit und Achtsamkeit

e Die respektvolle und wertfreie Kommunikation

e Die familidaren Ressourcen

Informationen und Anmeldung:

Marianne Edelbacher

Tel: 0660/3500 613
E-Mail: office@hof-schwechatbach

www.hof-schwechatbach.at

Hof Schwechatbach UNION Pferdesport- und Therapieverein
Schwechatbach 11

2534 Alland

Unternehmensform: Gemeinnitziger Verein

ZVR-Nr.: 578271461
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